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KAVE

1kanal  FENIXvanilia

250ml  csokkentett zsirtartalmu tej
1zacské  OG Black Coffee

3-5 jégkocka
Keverje 6ssze, majd fogyassza egészséggel!

CHAI
LATTE

1 kanal FENIX vanilia

250 ml csokkentett zsirtartalma tej
1zacskd  OG Black Ice Tea

2 teaskanal  fahéj

1/8 tedskanal 6rolt gyombér

JEGES
KREM - MOCHA

1kanal  FENIX csokolddé

250ml  csokkentett zsirtartalmd tej
1zacskd  OG Black Coffee

3-5 jégkocka

Keverje 6ssze, majd fogyassza egészséggel!

CSOKOLADES
TEJTURMIX

1 kanal FENIX csokolddé

250 ml csokkentett zsirtartalma tej
1/2 tedskandl vaniliakivonat

3-5 jégkocka

Keverje 6ssze, majd fogyassza egészséggel!

1/8 tedskanal fokhagymapor

1/8 tedskanal 6rolt bors

3-5 jégkocka

Keverje 6ssze, majd fogyassza egészséggel!

-

T
-~
o M“‘
- Ay
R

74

L Y

R
§

y 4

y 4

E
N
~<.
T
e
5




FOGYOS
BOGYOS

1kandl  FENIXvanilia

250ml  csokkentett zsirtartalmu tej

12 csésze fagyasztott bogydkeverék

3-5 jégkocka

Keverje 0ssze, majd fogyassza egészséggel!

MOGYOROVAJ

ES
BANAN

1kanal  FENIXvanilia
250ml  csokkentett zsirtartalmy tej
1 kis méreti banan

2 tedskandl hozzdadott cukortél mentes mogyorévaj

3-5 jégkocka
Keverje 6ssze, majd fogyassza egészséggel!

FUSZERES
CSERESZNYE

1kandl  FENIXvanilia

250ml  csokkentett zsirtartalma te]

1/2 csésze fagyasztott sotétpiros cseresznye
2tedskandl  fahéj

3-5 jégkocka

Keverje dssze, majd fogyassza egészséggel!

MANGO
BARACK

1kandl  FENIXvanilia

250ml  csokkentett zsirtartalmu tej

114 csészefagyasztott mango

1/4 csésze fagyasztott barack

3-5 jégkocka

Keverje 0ssze, majd fogyassza egészséggel!

AMBROZIA

1 kandl  FENIXvanilia

250ml  csokkentett zsirtartalmu tej

1/2 tedskanal kokuszkivonat

114 csésze korteszelet

Keverje 6ssze, majd fogyassza egészséggel!

SZILVAS
HUSITO

1kandl  FENIXvanilia

250ml  csokkentett zsirtartalmu tej

1/3 csésze 1 szilva (magozott)

2 tedskanal  citromlé

3-5 jégkocka

Keverje 0ssze, majd fogyassza egészséggel!




ALMA
ALOM

1kanal  FENIXvanilia

250ml csokkentett zsirtartalm tej
3tedskandl hozzdadott cukortél mentes almalé
2 tedskandl  fahé]

1/2 tedskanal vaniliakivonat

3-5 jégkocka

Keverje 6ssze, majd fogyassza egészséggel!

KREMES
AFONYA

1 kandl  FENIXvanilia

250ml  csokkentett zsirtartalmu tej

1/4 csésze fagyasztott dfonya

1/4 csésze hozzéadott cukortél mentes sajtkrém
3-5 jégkocka

Keverje 6ssze, majd fogyassza egészséggel!

ANANASZ0S

ES CSERESZNYES
KISERTES

1kanal  FENIXvanilia

250ml  csokkentett zsirtartalmu tej

1/4 csésze fagyasztott dfonya

1/2 csésze fagyasztott anandszdarabka

1/4 csésze sotétpiros cseresznye

3-5 jégkocka
Keverje Gssze, majd fogyassza egészséggel!




MANDULAS
FINOMSAG

1 kandl  FENIXvanilia

250ml  csokkentett zsirtartalmd te]

1/2 teaskandl kokuszkivonat

1 tedskandl  kokuszpor

3-5 jégkocka

Keverje dssze, majd fogyassza egészséggel!

BORSMENTAS
FELFRISSULES

1kanal  FENIXvanilia

250ml  csokkentett zsirtartalmu tej

1/2 csésze fagyasztott eper

1/2 tedskanal borsmenta kivonat

3-5 jégkocka

Keverje 6ssze, majd fogyassza egészséggel!

CITROMOS
ERINTES

1kanal  FENIXvanilia

250ml  csokkentett zsirtartalma tej
2kanal 1 kozepes citrom

1kanal  citromlé

3-5 jégkocka

Keverje 6ssze, majd fogyassza egészséggel!

JEGES MOCHA
KREM

1kanal  FENIX csokolddé

250ml  csokkentett zsirtartalm tej

1 zacsko OG Black Coffee

3-5 jégkocka

Keverje 6ssze, majd fogyassza egészséggel!

FAHEJAS
ALDAS

1 kanal ~ FENIXvanilia

250ml  csokkentett zsirtartalmu tej
2 tedskanal fahéj

1/2 tedskanadl vaniliakivonat

3-5 jégkocka
Keverje 6ssze, majd fogyassza egészséggel!

FUSZERES
TOK

1 kanal FENIX vanilia
250 ml csokkentett zsirtartalmu tej

/3 csésze  konzervtok

(hozzdadott sotol és cukortdl mentes)

1/8 tedskandl vaniliakivonat

1/8 tedskandl fahéj

1/8 tedskandl szerecsendid

3-5jégkocka

Keverje dssze, majd fogyassza egészséggel!
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BORSMENTAS
CSOKOLADE

1kanal  FENIX csokolddé

250ml  csokkentett zsirtartalmu tej

1/2 tedskanal borsmenta kivonat

3-5 jégkocka

Keverje 6ssze, majd fogyassza egészséggel!

CSOKOLADES
ORULET

1 kandl  FENIX csokolddé

250 ml - csokkentett zsirtartalmd te]

1/4 tedskandl hozzdadott cukortdl mentes sajtkrém
3-5 jégkocka

Keverje 6ssze, majd fogyassza egészséggel!

CSOKOLADEVAL
BEVONT
CSERESZNYE

1 kanal  FENIX csokoladé

250ml  csokkentett zsirtartalm tej

1/4 csésze fagyasztott sotétpiros cseresznye
3-5 jégkocka

Keverje dssze, majd fogyassza egészséggel!

CSOKOLADES
MOGYOROVAJ

1 kanal -~ FENIX csokolddé

250ml  csokkentett zsirtartalmd te]

1 kanal hozzaadott cukortél mentes mogyorévaj
3-5 jégkocka

Keverje Gssze, majd fogyassza egészséggel!

NEMET
CSOKOLADES
TUNDERMESE

1 kandl FENIX csokolddé

250ml  csokkentett zsirtartalma tej

1 tedskandl kokuszkivonat

3-5 jégkocka

Keverje 6ssze, majd fogyassza egészséggel!

Amennyiben csokkentett zsirtartalma tejtél eltérd egyéb dsszetevdket hasznal fel,
el6fordulhat, hogy a turmix nem fogja étkezést helyettesitGként segiteni a testtomeg
kezelését, valamint akadélyozhatja fogyasi céljainak megvaldsitasat.



